B1 E MINI MATERNAL

0501 A 0601 EHACK MANHE ALMOCD

ZEGUNDA- FEIRA

TERGA-FEIRA FERIAS

BUART A-FEIRA

ZNACK TARDE

MACARRAD PARAFUSO AD MOLHO DE
TOMATE. ER¥ILHAS, FRANGO

GUINT A-FEIRA PAD INTEGRAL COM RICOTA DESFIADO COM CENOURA E
TEMPERADA E FRUTA DA ESTACAD SALADINHA DE BROCOLIS
(YEGETARIAND: GRAD DE BICO
TEMPERADINHO

PIZZINHA DE QUEIJO COM
MANJERICAD E FRUTA DA ESTAGAD

ARROZ INTEGRAL, FEIJAD CARIOCA,

OMELETINHO COM QUEIJO E FRUTA DA PEIXE GRELHADOD, PURE DE BATATAE

ESTACAD SALADINHA DE ALFACE AMERICANA
[YEGETARIAND: O¥O0S COZID0OS)

SEXTA-FEIRA

SANDUICHINHO NATURAL COM
PASTINHA DE FRANGO E FRUTA DA
ESTACAD



B1 E MINI MATERNAL

o301 A 13501 SHACK MANHA ALMOCD ENACK TARDE

ARROZ BRANCD, FEIJAO CARIOCA,
TORRADINHAS INTEGRAIS COM GELEIA PANQUECA DE ESPINAFRE COM QUEIJD  PAD DE BEIJO DE MANDIOQUINHA E
SEM ACOCAR E FRUTA DA ESTACAD A0 MOLHO DE TOMATE E SALADINHA FRUTA DA ESTACAD
DE ¥YAGEM COM TOMATE

ZEGUNDA- FEIRA

ARROZ INTEGRAL, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA PALITO ASSADA E
SALADINHA DE ACELGA
[YEGETARIAND: STROGOMOFF DE
GRAD DE BICO COM LEGUMES)

COOKIES INTEGRAIS E FRUTA DA

CUPCAKE DE BANANA SEM ACUCAR E
ESTACAD

R ICEEIRA FRUTA DA ESTACAD

FEIJOADINHA COM CARNE EM
CUBINHOS, ARROZ BRANCO, FAROFA

BISNAGUINHA INTEGRAL COM QUELJD DE TALOS, COUYE MANTEIGA
SUNRER R BERANCO E FRUTA DA ESTACAD REFOGADA E ¥INAGRETINHO MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTACAD
(YEGETARIANO: FEIJOADA COM
COGUMELDS]
MACARRAD PARAFUSD AD MOLHO
s TORTINHA DE FRANGO COM MILHO E ROSE, YAGEM REFOGADA, CARNE BOLO SEMI-INTEGRAL DE LARANJA
FRUTA DA ESTAGAD MOIDA COM ABOBRINHA E SALADINHA COM CENOURA E FRUTA DA ESTAGAD

DE RUCULA [¥EGETARIAND: ERYILHAS)

ARRODZ INTEGRAL, FELJAD CARIOCA,
ESCONDIDINHO DE TILAPIA COM
SEXTA-FEIRA PAD DE QUEIJD E FRUTA DA ESTACAD MANDIOGUINHA E SALADINHA YARIADA
[YEGETARIAND: ESCONDIDINHO DE
S0JA)

MUFFIN DE LEGUMES COM QUEIJD E
FRUTA DA ESTACAD



16501 A 20001

SEGUNDA- FEIRA

B1 E MINI MATERNAL RN 34407

EHACK MANHA ALMOGD ENACK TARDE

ARROZ BERANCO, FEIJAD CARIOCA,
MAGIC TOAST COM GELEIA SEM
ACUOCAR E FRUTA DA ESTAGAD

PADZINHO COM MANTEIGA NA CHAPA ALMONDEGAS DE S0JA AD MOLHO DE
E FRUTA DA ESTACAD TOMATE E SALADINHA DE ALFACE
AMERICANA

ARROZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,

TERGA-FEIRA

FRANGO GRELHADO, CREME DE MILHO
CREPIOCA E FRUTA DA ESTACAD

SOLINES DEE:E;#:EESDD & EEUER E SALADINHA DE REPOLHO COLORIDO
[YEGETARIAND: HAMBURGUNHOS DE
LEGUMES])

ARROZ BERANCO, FEIJAD PRETO COM
BRIOCHINHO DE CENOURA COM CHREME

BUARTA-FEIRA

CUPCAKE DE COCO EFRUTA DA ABOBORA, BIFINHOS ACEBOLADODS E
ESTACAD SALADINHA DE AGRIAD DE RICOTA E FRUTA DA ESTACAD
[YEGETARIAND: FAYA])

MACARRAD AD MOLHO DE TOMATE

BUINT A-FEIRA

COM MAJERICAD, FRANGO COZI0D0 EM
CUBOS E SALADINHA DE BETERRAEBA PAO DE QUEIJO COM CHIA E FRUTA DA
COZIDA COM BROCOLIS ESTACAD

MILHO COZIDO E FRUTA DA ESTACAD
[YEGETARIAND: NUGGETS CROCANTE
1

ARROZ INTEGRAL. MOQUEQUINHA,

SEXTA-FEIRA

FAROFINHA DE LEGUMES E SALADINHA
BOLO DE CACAU E FRUTA DA ESTAGAD DE GRAD DE BICO TEMPERADD O¥0S MEXZIDOS E FRUTA DA ESTAGAD
[YEGETARIAND: MOQUEQUINHA DE
LEGUMES COM ERYILHAS)



23101 A 2TH1

ZEGUNDA- FEIRA

B1 E MINI MATERNAL

SNACK MANHE

BISCOITO DE POLYILHO E FRUTA DA
ESTACAD

ALMOGOD

ENACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,
QUIBE DE ABOBDORA, FOLHA DE
MOSTARDA REFOGADA E SALADINHA
DE PEPINO COM TOMATE

PAOZINHO COLORIDO E FRUTA DA
ESTACAD

TERGCA-FEIRA

CUPCAKE DE CENOURA COM CALDINHA DE FEANGD COZID0O E SALADINHA DE

DE CACAUE FRUTA DA ESTAGAD

ARROZ INTEGEAL MISTURADINHO COM
BRANCOD, FEIJAD CARIOCA, PICADINHO

TORTA SEMI-INTEGRAL DE QUEIJO E

FOLHAS YARIADAS COM TOMATE FRUTA DA ESTACAD

[YEGETARIAND: BOLINHO DE QUINOA
COM BATATA])

BUARTA-FEIRA

MAGIC TOAST COM GELEIA SEM
ACUOCAR E FRUTA DA ESTAGAD

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAD,
CARNE DE FANELA, COU¥E MANTEIGA
E ¥INAGRETINHO [YEGETARIAND:
HAMBURGUINHOS DE S0.A)

BISNAGUINHA INTEGRAL COM
PASTINHA DE ER¥AS E FRUTA DA
ESTACAD

BUINTA-FEIRA

SANDUICHINHO NATURAL COM QUELIO
ERANCO E FRUTA DA ESTACAD

MACARRAD AD MOLHO DE TOMATE,
HAMEBURGUINHOS DE CARNE, YAGEM
REFOGADA E SALADINHA DE ACELGA

[YEGETARIAND: YAGEM COZIDA)

COOKIES INTEGRAIS E SALADA DE
FRUTAS

ZEXTA-FEIRA

PAOD INTEGRAL COM CREME DE RICOTA
E FRUTA DA ESTACAD

ARROZ BRANCO, FEIWAD CARIOCA,
PEIXE ASS5AD0 COM LEGUMES E
ESPINAFRE REFOGADO
[YEGETARIAND: MOGQUEQUINHA DE
LEGUMES COM ER¥ILHAS)

PAD DE QUEIJO E FRUTA DA ESTACAD




B1 E MINI MATERNAL

J0d01 E 31001 SHACK MANHA

ALMOCO

ARROZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,
SUFLE DE COUYE FLOR E SALADINHA
DE TOMATE

SEGUNDA- FEIRA O¥0S MEXZIDOS E FRUTA DA ESTAGAD

ZNACK TARDE

PANGQUECAS DE BANANA COM CHIA E
FRUTA DA ESTAGAD

ARROZ BRANCO, FEIJAD CARIOCA,
FRANGO ASSADO.CHUCHU NO AZEITE
E SALADINHA ¥YARIADA [YEGETARIANOD:
HAMEBURGUINHO DE GRAD DE BICO)

PAOD INTEGRAL COM RICOTA

EERGREEIRR TEMPERADA E FRUTA DA ESTACAD

CREPIOCA E FRUTA DA ESTACAD

BUARTA-FEIRA

BUINT A-FEIRA FEYEREIRO

ZEXTA-FEIRA
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